PONEDELIEK

URNIK REDNIH DEJAVNOSTI
ZAVODA RAST RUSE

DOBROTE"

8.30—-5.30 UMSKI FITNES Mario Zebot
10.00-11.00 JOGA Eva Voviek
11.00—-12.00 RESTORATIVNA JOGA Eva Voviek
13.15-15.15 UCNA POMOC Oskar Kranjc Zavod RAST Ruse - Pisarna zgoraj
TOREK
8.30—10.15 TECAJ ANGLESCINE Andragoiki zavod Zavod RAST Ruse - Mala dvorana
Maribor
8.30—9.30 PROTIBOLECINSKA VADBA Petra Mesarec _
9.30-10.20 ENERGUSKA VADBA Viasta Miakar
2. torek 11.00-12.00 KREATIVNI KOTICEK Petra Dragojevic Zavod RAST Ruée — Mala dvorana /
Dnevna soba MARIA
3. torek 11.00-12.00 MAZAJ K NARAVI Marinag Kodba Zavod RAST Rude — Mala dvorana /
Dnevna soba MARIA
13.15—15.15 UCNA POMOC Oskar Kranjc Zavod RAST Ruge - Pisarna zgoraj
SREDA
8.00—5.00 VADBA ZA DOBRO IUTRO MNevenka Andrejasic
5.00—-10.00 MEDITACIA Mateja Krajnc
3.00—12.00 KARTANIE Oskar Kranjc
ena sreda v mesecu | 10.00-11.30 MESECNI MOBILNI SVETOVALNI Andragoski zavod
OBISKI Maribor
13.15-16.15 UCNA POMOC Oskar Kranjc Zavod RAST Rude - Pisarna zgoraj
CETRTEK
10.00— 11.00 PILATES Kaja Lukac | Zavod RAST Ruge - Velika dvorana |
2.¢etrtek 10.30-11.20 ZDRAVSTVENA POSVETOVALNICA Zdravstveni dom Adolfa Zavod RAST Ruie - Pisarna spodaj
Drolca
13.15-15.15 UCNA POMOC Oskar Kranjc Zavod RAST Ruse - Pisarna zgoraj
3. Eetrtek 18.00—20.00 GLAZERIEV BRALNI KLUB Oskar Kranjc in Mojca Zavod RASRT Ruée - Mala dvorana,
Andrej od novembra dalje Dnevna soba MARIA |
18.00—-20.00 PEVSKI ZBOR Damjana Arlati Pionirska dvorana O3 Janka Glazerja
Ruze (kletni prostori)
19.00—20.00 PROTIBOLECINSKA VADBA Hijacinta
PETEK
2.00—-28.45 SKUPNA FIZIOTERAPEVTSKA VADBA | fizioteropevt
2. petek £.00—10.00 LIKOVNE URICE ZLATI COPIC Kaja Lukaé Zavod RAST Ruse - Mala dvorana
4. petek 8.00—10.00 LIKOVNE URICE ZLATI COPIC Kaja Lukaé Kulturni dom Ruie
9.00—-5.45 ZUMBA 7A STAREISE Plesna $ola Sebastian
1.in 3. petek 10.00—-11.00 PILATES Kajo Lukad
PO DOGOVORU
POHODNISKA SKUPINA Violeta Adamié Zbor pred Zavodom RAST Ruie
PRAVNA SVETOVANIA Zavod RAST Ruse
INDIVIDUALNA SVETOVANTA onevna soba wARA
ZAVOD ALOJA po dogovoru
VARUH BOLNIKOVIH PRAVIC po dogovoru
HOSPIC INDIVIDUALMNA po dogovoru
SVETOVAMNIA
MALA KUHARSKA SOLA "STEFKINE | Stefka Kop Zavad RAST Ruée - Mala dvorana /




