PONEDELIEK

URNIK REDNIH DEJAVNOSTI

ZAVODA RAST RUSE

S9.00—-10.00 UMSKI FITMNES Mario Zebot
10.00—11.00 JOGA Eva Voviek
11.00—-12.00 RESTORATIVMNA JOGA Eva Voviek
11.30—-12.30 BINGO
13.15-1515 | UCNA POMOC Oskar Kranjc Zavod BAST Ruie - Pisarna zgoraj
TOREK
9.00—10.00 PROTIBOLECINSKA VADBA Petra Mesarec
10.00—11.00 ENERGIUSKA VADBA Viasta Miakar
2. torek 10.00-1100 | KREATIVNI KOTICEK Petra Dragajevic Zavod RAST Ruse — Mala dvorana [/
Dnevna sokba MARIA
3. torek 10.00—-1100 | NAZAJK NARAVI Marina Kodba Zavod RAST Ruse — Mala dvorana /
Dnevna soba MARIA
13.15-1515 | UCNA POMOC Oskar Kranjc Zavod RAST Ruse - Pisarna zgoraj
SREDA
B.00—-59.00 VADEBA ZA DOBRO JUTRO Nevenka Andrejasic
S.00—10.00 MEDITACUA Mateja Krajnc
2.00-10.00 GIBAM SE Center za krepitev
zdravja Maribor
9.00-12.00 KARTANIE Oskar Kranjc Zavod RAST RuZe - Mala dvorana
ena sreda v mesecu | 10.00-11.30 | MESECNI MOBILNI SVETOVALNI Androgoski zavod Zavod RAST Ruse - Mala dvorana
OBISKI Maribor
13.15-1615 | UCNA POMOC Oskar Kranjc Zavod BAST Ruie - Pisarna zgoraj
CETRTEK
10.00—1100 | PILATES Kaja Lukaé [ zavod RAST Ruze - Veliks dorana |
2. Eetriek 10.530-11.30 | ZDRAVSTVENA POSVETOVALNICA | 74rgystveni dom Adolfa | Zavod RAST Ruse - Pisarna spodaj
Dralca
1 tetriek 13.00—14.30 | KALIGRAFUA Kaja Lukad Zavod RAST Ruie - Mala dvorana
13.15-1515 | UCNA POMOC Oskar Kranjc Zavod BAST Ruse - Pisarna zgoraj
3. Eetrtek 13.00-20.00 | GLAZERIEV BRALNI KLUB Oskar Kranjc in Mojco | Zavod RASRT Ruse - Mala dvorana
Andrej
19.00 —20.00 PROTIBOLECINSKA VADBA Petra Mesarec
PETEK
B00—-58.45 SKUPNA FIZIOTERAPEVTSEA VADBA fizioterapevt
2.in 4. petek 8.00—10.00 LIKOVMNE URICE ZLATI COPIC Kaja Lukad Zavod BAST Ruge - Mala dvorana
5.00-05.45 ZUMBA ZA STAREJSE Plesna Sola Sebastion
1.in 3. petek 10.00—11.00 PILATES Kaja Lukaé
PO DOGOVORLU

FOHODMNISKA SKUPINA

Vialeto Adamit

Zhor pred Zavodom RAST Ruie

TECIA NEMS5CINE

Androgoski zavod
Maribor

Zavod RAST Ruse - Mala dvarana

TECAJ ANGLESCINE Androgoski zavod Zavod RAST Ruse - Mala dvorana
Maribar

PRAVNA SVETOVANIA Zavod RAST Ruse

INDIVIDUALMNA SVETOVANIA

ZAVOD ALOIA po dogovoru

VARUH BOLNIKOVIH PRAVIC po dogovoru

HOSPIC INDIVIDUALNA po dogovoru

SVETOVAMNIA

PEVSKI ZBOR Zavod RAST Ruse - Mala dvorana

MALA KUHARSKA SOLA "STEFKINE
DOBROTE"

Stefka Kop

Zavod RAST Ruse - Mala dvorana /
Dnevna soba MARIA




